Актуальність теми: Що таке здоров’я? Як його зберегти? 
Ось два найважливіші питання сьогодення, які турбують кожну людину. 
Здоров’я – запорука повноцінного та щасливого життя. Проте згубні 
звички, малорухливий спосіб життя та неповноцінне харчування 
заважають сучасній людині бути здоровою. Саме тому ми вирішили 
закликати учнів серйозніше підійти до цього питання та 
 дотримуватися навичок здорового способу життя. Учасники 
 сьогоднішніх дебатів мають довести собі та навколишнім настільки 

важливо зберегти власне здоровя, адже ви вже відповідальні за 

здоров’я своїх майбутніх дітей та здоров’я нації. Звучить дуже 

маштабно, але це так.Ваше здоров’я – це здоров’я ваших дітей.
Мета :  Виховання відповідального ставлення до збереження особистого( здоров’я та 
життя, пропагування здорового способу життя серед учнів.
  Створення творчої атмосфери, яка сприяє виявленню 
лідерських( якостей учнів.   Розвиток в учнів творчого мислення,
самостійності, відповідальності,( комунікативних навичок.  
  Залучення учнів, батьків, учителів, мешканців міста, громадських( 
організацій та установ до вирішення проблеми збереження здоров’я 
людей та формування у молоді навичок здорового способу життя. 
Створення умов для виявлення творчих здібностей учнів та уміння(
 працювати в команді.  Проведення дебатів «Алкоголь -друг, чи ворог?»
Напрямок діяльності:  пошуковий (пошук та обробка матеріалів за темою «Що я знаю про шкоду вживання алкоголю»
пізнавальний (набуття  нових знань щодо збереження здоров’я та(
 формування навичок  здорового способу життя);  громадсько-
соціальний (виховання відповідального ставлення до( свого здоров’я та здоров’я майбутніх поколінь, формування правильної соціальної поведінки);  творчий (розвиток  творчих здібностей учнів, залучення дітей до( активного творчого процесу);  дизайнерській (розвиток естетичного та художнього смаку у процесі роботи.

Молодь за здоровий спосіб життя!

  Щодня в світі тисячі людей хворіють та помирають через паління, алкоголь, наркотики. Та, незважаючи на це, одночасно інші тисячі людей починають палити,  пробувати алкоголь  чи наркотики. Якщо проаналізувати, що спонукає юнаків та дівчат призвичаїтись до шкідливих  звичок, то виявляється, що на  всій землі,  у всіх країнах ці мотиви  майже  однакові. Стаючи дорослими, всі  розуміють, що  хвороби «заробляються» в молодості, і  до літнього віку  люди пожинають плоди байдужого ставлення до свого організму.
  Вживання алкоголю та паління  тютюну  прискорює  процес  старіння  організму,  збільшує ризик  захворювань.  Чому  ж  ми  бездумно втрачаємо  роки життя?  Адже  в Японії,  США,  Іспанії  люди  живуть в середньому   80 років,  а в  Україні – 67 років. 
  Звичайно, люди не народжуються  з  потребою  паління  чи вживання   алкоголю,  та  варто до цього звикнути,  все життя  перевернеться «з ніг  на голову». Не засмучує, наприклад,  затятих курців   ствердження, що в одній  цигарці  міститься  близько  вісімдесяти  канцерогенів (речовин,  що спричиняють  ракові  захворювання) чи той факт, що стан  легенів   після  25-річного  стажу  куріння  не  кращий,  ніж  у  ліквідаторів  аварії на  ЧАЕС, які  вдихали  радіоактивний  пил.
  З  упевненістю можна сказати,  що в житті  немає  нічого  дорожчого  за наше  здоров’я  і  здоров’я наших близьких. Ніщо так не радує, як прекрасне самопочуття  навіть у похилому віці,  і  ніщо так не обтяжує, як  хвороба.

  Щорічно, 7  квітня  по всій  Землі  відзначається  Всесвітній  день  здоров’я – у день створення Всесвітньої організації  охорони  здоров’я  в системі  ООН. У цей день  тисячі людей  відзначають  важливість  здоров’я  для продуктивного і  щасливого  життя.
  Люди мають зрозуміти, як  багато значить  здоров’я в їхньому  житті  та вирішити, що  їм  слід  зробити,  щоб  здоров’я   людей у всьому  світі  стало  кращим.

  Людству вдалося отримати перемогу над багатьма  хворобами.  Натомість  сьогодні  існує безліч загроз для здоров’я людини, боротися з якими можливо  лише спільними зусиллями.  Боротьба  з хворобами  залежить не тільки  від діяльності лікарів. Її  успіх  залежить  від  розуміння і бажання  людей  формувати  свідоме ставлення  до власного здоров’я, створювати  умови  для  здорового  способу життя, розуміти його  престижність.

Своїм особистим прикладом  молодь може довести , що можна вести здоровий спосіб життя  без вживання енергетичних напоїв, алкоголю,  краще займатися  улюбленою справою, виховувати в собі потребу здорового життя, рухатись назустріч  міцному  здоров’ю та  довголіттю.  Не  можна  байдуже  спостерігати,  як молодь безжалісно  ставиться до свого здоров’я,  бездумно  руйнує його  шкідливими звичками. Ми маємо пам’ятати, що проблема  здорового способу  життя  стала  сьогодні  надзвичайно актуальною. 

Живи за правилом:
«Живи  без шкідливих  звичок»,  «Не спалюй своє майбутнє»! 

«Хворобам – НІ! Здоров’ю – ТАК!
Хто друг поганим звичкам,
Той ворог сам собі» 
Тож  варто пам’ятати:  «Здоров’я – це справжня радість життя. Це велике щастя людини, і це щастя – у твоїх руках».
Молодь обирає здоров'я — саме так називається молодіжний рух, що шириться Україною серед молоді і має на меті формування свідомого ставлення до свого фізичного, психічного і соціального здоров'я. Оскільки, майбутнє кожної держави це її молодь, то можна без перебільшення стверджувати, що здорова молодь - запорука майбутнього успіху України, її благополуччя і процвітання, розвитку, становлення і утвердження у світі. Впевнені в собі, цілеспрямовані, рішучі, непохитні у своїх намірах молоді люди, мають скласти основу української держави, її цвіт. Вони, необтяжені сумнівами і пороками, зможуть приймати креативні рішення, діяти ефективно і досягати бажаного результату. Сьогодні у кожному навчальному закладі активно підтримують здоровий спосіб життя. ОБИРАЙ ЗДОРОВ’Я!
Слухайте ті, хто жити охочий
Відкрийте душі, відкрийте очі!

Ми вам сьогодні покажем сюжети
В чому здоровя і щастя секрети!

На землю приходиш, людино, для того
Щоб жити щасливо відміряне Богом,

Школа, навчання, робота, сім’я
Ось перспектива, Людино, твоя!

Коли молодий, не страшні перешкоди
Ти повний енергії й сил від природи!

І хай негатив не приваблює блиском
Повз нього пройди, не скорися під тиском!

За молодість і майбуття! 
ЗА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ! 
Здоров’я – це ранок зі свіжим повітрям.
Це сонце, що гріє ласкаво й привітно.

Здоров’я – це смак свіжих ягід дозрілих,
Це спорт, що дає нам наснагу і силу.

Це сон, що на крилах нам зорі несуть.
Бери це сміливо мій друже, у путь!

Та тільки на цьому шляху пам’ятай:
Цурайся цигарки, від чарки тікай!

І знай, любий друже, –У цьому житті,
Чи бути здоровим, ВИРІШУЄШ ТИ!

МИСЛИВЦІ
Тривожна музика, на сцені з’являються троє в чорних балахонах
-Вирішують люди….
- А ми, вже багато років, впливаємо на ці рішення….
- Ми працюємо не шкодуючи зусиль…..
Сьогодні, від тютюнопаління в Україні гине 20 тисяч людей кожен рік!
Від алкоголю щороку помирає 40 тисяч українців!
А від наркотиків - 70 тисяч душ щороку!

А ще є віртуальний світ….
І ми полюємо і в Інтернеті …
Наші спільники - це апатія, розлади здоров’я і самогубства….

Тепер у тінейджерів замість імен – ніки…….
Замість емоцій - смайли……
Замість облич – аватари… 
Ми мисливці на молоді душі….
Ми чатуємо на вас….
І наші тенета завжди напоготові….

ПРАВИЛА
А щоб злу протистояти, 
Треба дуже добре знати
Усім правила прості 
Та за змістом золоті!
Правило перше:

Не треба жити навмання
Виконуй розпорядок дня!
Чергуй і працю й відпочинок
Усе устигнеш таким чином! (будильник)
Правило друге:

Щоб здоров’я було в порядку
Починай день із зарядки
Весело дивись у світ 
І живи багато літ! (зарядка-кіт)
Правило третє:

Щоб нічого не боліло
Треба полюбити мило! 
Часто чисто руки мити 
Та охайному ходити! (мило, зубна щітка)
Правило четверте:

Фрукти й овочі важливі, 
А солодке - все шкідливе
Здоров’я чи хвороб питання - 
Раціональне харчування! (фрукти й овочі)
Правило п’яте:

Хочеш бути силачем
Подружись зі спортом
Ковзанами і м’ячем
Стадіоном, кортом! (м’яч)
Правила ці, любий друже, 
Допоможуть тобі дуже,
Нехай не слабне твоя воля-
В ТВОЇХ РУКАХ МАЙБУТНЯ ДОЛЯ!!!

Ведучий Чому людина не вміє вчасно і самостійно зупинитися?
Тому, що на свідомий вибір впливають міфи, що блукають у суспільстві. 
Давайте зважимо всі за і всі проти!

– подають аргументи

Міф перший: Трохи алкоголю навіть корисно!
Після вживання 50 грамів алкоголю 
ймовірність автомобільної аварії збільшується у 30 разів!

Міф другий: " Мій дідусь пив горілку і прожив 100 років". 
В середньому люди, які вживають алкоголь живуть на 15 років менше! Тому твій дідусь прожив би 115 років!

Міф третій: Горілка - найліпший засіб від застуди і грипу.
Дослідження вчених показують, щоб убити в собі вірус грипу алкоголем -потрібно померти від алкоголю.

Міф четвертий: Алкоголь знеболює і зігріває на холоді.
Алкоголь знижує больовий поріг, тому болі та холоду просто не відчувають. Найшвидше замерзають п’яні.

Міф пятий: П`ють усі - така в нас культурна традиція.
Українці здавна пили пиво, квас, медовуху, житнівку, 
але споживали вдесятеро менше ніж сьогодні!

1. Юний мій друже, щоб зло побороти
2. Зважуй ретельно ВСІ ЗА І ВСІ ПРОТИ!

6. Бути здоровим чи ні – твій вибір. ЗРОБИ ЙОГО! 
1.  Ведучий:– Здоров’я – обов’язкова умова життя кожної людини, її краса. – Без здоров’я втрачають цінність матеріальні блага, краса і навіть розум. Сьогодні ми допоможемо вам знайти один із шляхів до здоров’я. – Насамперед, не можна мати шкідливих звичок. Адже багато хлопців і дівчат зараз курять, розпивають спиртні напої.
2. Сьогодні розмова  буде йти про формулу здоров’я молодого покоління . Застережемо, як вміємо, від біди, яка поруч.. Алкоголізм!  У боротьбі за здоровий спосіб життя.  Бо без здоров’я немає щастя.
3. 5. І щастя, і багатство. Здоров’я – це символ життя! Тож не піддавайся шкідливій звичці! Не спалюй своє майбутнє! . Люди світу. будьте обережні! Здоров’я за гроші не купиш.  Здоров’я – всьому головаБути здоровим чи ні – твій вибір. Зроби його! Обери життя, а не смертьУкраїні допоможуть молоді, свідомі, впевнені, сильні. Всі. Молоде покоління! Рішуче в своїх прагненнях. Впевнені у своїх силах і в своєму успіху. Здоровий спосіб життя – це наш вибірНам є з чого вибирати.. Нам є де застосовувати свою молодість і талант.. Ми обираємо спортМи обираємо музику.. Ми обираємо танці. Всі. Ми обираємо життя! Тому будемо здоровими! Ми будемо щасливими! Ми будемо красивими! Ми будемо веселими! .Хай в нотному стані життя Вам складеться мелодія долі. І прекрасні роки майбуття. Життя – це життяСтвори його! Не губи його! Борись за нього! Життя прекрасне Життя - це здоров’я, скористайся ним. Життя - це краса, милуйся нею.  Життя –це багатство, не розтрать його. Життя - це скарб, бережи його Життя - це мрія, здійсни її. Життя – це пісня, доспівай її Життя таке чудове, не згуби його Це твоє життя, борись за нього! Ми за здоровий спосіб життя! 

